
入 居 者 の 心 得 

 

１．起床時間は冬場（１０月～５月）は、朝午前６時３０分、夏場（６月～９月）は、午 

  前６時００分です。早く起きられても周りの方の迷惑にならないように、起床時間ま 

  では静かに居室内でお過ごしください。また、掃除等は起床時間後（厳守）に行って 

  ください。 

２．消灯時間は、午後９時です。早く休むようにしてください。眠れない方は、テレビの 

  音量など周りの方に迷惑にならないようにお願いします（イヤホン使用） 

３．洗濯場は、３階の北側と南側にそれぞれあり、１階洗濯場は午後から使用可能です。 

  お互いに譲り合って使用してください。天気の良い日は、出来るだけ乾燥機を使わな 

  いようにしましょう。なお、早朝及び深夜の洗濯機と乾燥機の使用は禁止です（深夜 

  から早朝までは電源が切れ、午前 6時半よりスイッチが入ります） 

４．各自の所持金は、おおむね５，０００円程度にしてください。盗難や紛失等ありまし 

  ても園で責任は負えませんので各自の所持金はご自身で管理をよろしくお願いします。 

５．お風呂は、水曜日以外の週６日です。時間は午後１２時３０分より午後３時までです。 

  奈良市老春手帳（70歳以上の方）をお持ちの方に入浴券（1回利用につき 100円必要） 

  を事務所でお渡ししますので申し出てください。 

６．食事時間は、朝食午前８時、昼食１２時、夕食６時です。３０分前には食堂の自席に 

  お越しください。 

７．外出・外泊をする場合は、必ず事務所または寮母ステーションに届けてください。（平 

  日午前８時３０分～午後５時までは事務所、平日５時以降・土日祝祭日は寮母ステー 

  ション）なお、スーパーへの買物や散歩も届出が必要です。買物については、月に１ 

  度出張販売、月に３回程スーパーへ買物（支援員依頼可）もあります。 

８．現金を必要とする場合は、午前中に事務所まで申し出てください。午前中に申し出さ 

  れた依頼については、当日午後４時３０分以降にはお渡しできます。 

決して入居者同士での貸借は行わないでください。 

９．時間外の外出等は原則禁止です。 

１０．夏場の外出は午後 7時まで、冬場は 5時までを原則とします。 

１１．外泊届を出しておられる方は、予定帰園時間より遅くなる時は、必ず和楽園 63-5501 

   まで電話をしてください。午後 9時に門が閉まりますので注意してください。 

１２．必要に応じて居室替えを行いますので、日常より荷物の整理整頓、最小限にし、緊 

   急時、居室内にストレッチャーが入れるようにスペースを空けておいてください。 

１３．食堂の新聞は皆さんの新聞ですので食堂で閲覧してください。また、閲覧後は必ず 

   所定の位置に戻し、居室などに持ち帰らないようにしてください。 

１４．配茶は、朝 7時・1階南側寮母ステーション前、午後 3時 20分・1階北側喫茶コー 

   ナー前です。 

 

 


